
Wat denk jij als je boos bent?  

Schrijf het in de gedachtenbellen…. 

Wist je dat jij die gedachten niet bent? Je voelt je boos omdat je boze 

gedachten hebt. Je hoeft de gedachten niet te houden, prik ze door, 

laat ze gaan en je bent weer bij je oke gevoel.  

 


